Ortopedmedicinska

kliniken

INFORMATION OM  EPIDURAL INJEKTIONER

Följande frekventa frågor och svar gäller för s.k sakrala epiduralinjektioner. 

Materialet ges som allmän information och bör inte tas som medicinska råd eller ersätta läkarbesök.

1. Vad är en epidural steroid injektion?

2. Vad är målet för injektionen?

3. Hur lång tid tar injektionen? 

4. Vad är det som injiceras?

5. Kommer injektionen att göra ont?

6. Kommer jag att bli neddrogad inför behandlingen?

7. Hur går injektionen till?

8. Vad kan jag förvänta mig efter injektionen?

9. Hur ska jag göra  närmaste tiden efter injektionen?

10. Kan jag gå till arbetet dagen efter?

11. Hur länge har injektionen effekt?

12. Hur många injektioner behöver jag få?

13. Kan jag behöva mer än tre injektioner?

14. Kommer epidural injektion att hjälpa mig?

15. Vad är riskerna och biverkningarna?

16. Vem bör inte ha dessa injektioner?
1. Vad är en epidural injektion?
Epidural Steroid Injektion är en injektion med en långverkande steroid ( kortison) i det s.k epidural rummet – det är det utrymme vilket omger ryggmärgen och de nerver som kommer ut därifrån.

2.  Vad är målet för injektionen?

Kortisonet som injiceras minskar inflammationen och/eller svullnaden i nerverna i epiduralrummet. Detta kan i sin tur medföra minskade smärtor, stickningar & domningar samt andra symptom orsakade av nervrots inflammation/ irritation eller svullnad.

3.  Hur lång tid tar injektionen? 
Injektionen tar ca 10 minuter.

4.  Vad är det som injiceras?
Injektionen består av en blandning av lokalbedövning ( procain) och 

kortison ( Kenacort T ().

5.  Kommer injektionen göra ont?
Behandlingen innebär att en nål sticks in genom huden och djupare vävnad  så lite smärta kommer att upplevas. Vi bedövar dock huden och dessa djupare vävnader med lokalbedövning med tunn nål innan epiduralnålen sticks in.  Vävnaderna i mittlinjen har dessutom mindre innervation, så vanligvis känner Du mest stark tryckkänsla och inte så mycket smärta.

6.  Kommer jag att bli neddrogad  före behandlingen?
Nej.  Behandlingen sker i lokalbedövning.

7.  Hur går injektionen till?
Den sker liggande på mage. Huden vid stickstället tvättas med sprit, epiduralnålen förs in och injektion sker långsamt under ca 10 minuter. Efter injektion ligger Du kvar 10 min på mage, vänder därefter i ryggläge och kvarligger ytterligare 15 min.

8.  Vad kan jag förvänta mig direkt efter injektionen?
Omedelbart efter injektionen kan benen kännas lite tunga och ev lätt domnadskänsla. Du kan också märka att din smärta är borta eller mindre. Detta beror på lokalbedövningen som kortisonet är blandat med. Detta kommer att vara enbart ett par  timmar. Din smärta kommer sedan tillbaka och Du kan få ökad smärta 1-2-4 dagar. Detta beror på själva nålsticket och även från initial irritation från kortisonet. Du bör känna smärtlindring efter 3-5 dagar även om det ibland kan dröja upp till andra veckan efter injektionen innan effekt kan upplevas.

9. Hur ska jag göra närmaste tiden efter injektionen?

Efter injektionen kan man i regel gå ut och köra bilen hem, du bör dock vila resten av dagen. 

10.  Kan jag gå till arbetet dagen efter.
Nästa dag kan man i regel återgå till normala aktiviteter om inte injektionen varit komplicerad. 

11.  Hur länge har injektionen effekt?
Den omedelbara effekten kommer från lokalbedövningsmedlet. Detta försvinner efter några timmar. Kortisonet börjar arbeta efter 3-5 dagar och dess effekt kan vara från många dagar till månader.

12.  Hur många injektioner behöver jag få?
Om den första injektionen inte minskar din smärta inom 1-2 veckor kommer du att bli rekommenderad att erhålla en till. Om den heller inte ger någon lindring fungerar sannolikt inte den här typen av behandling på dig. 

Hur många som behövs beror på diagnos samt hur länge besvären funnits men 2-3, ibland fyra injektioner är det vanliga.

13. Kan jag behöva mer än fyra injektioner?
Under en sex månads period utför vi vanligen inte mer än fyra injektioner. Fler injektioner kan även öka möjligheten av sidoeffekter av kortisonet. 

14. Kommer epidural injektion att hjälpa mig?

Det är mycket svårt att förutsäga om injektionen verkligen kommer att hjälpa dig eller inte. 

Ischiassmärta svarar bättre än de med enbart ländryggssmärta. De som haft smärta länge = år svarar sämre än de med kortare sjukdomshistoria.

I olika material har hel smärtfrihet uppnåtts hos 65 – 70 % av patienterna.

15. Vad är riskerna?
Generellt är injektionen säker. Som vilken annan behandling är det risker, biverkningar och möjliga komplikationer. Den vanligaste sidoeffekten är smärta – som är övergående. Andra risker är injektion in i ryggmärgsvätskan med huvudvärk och infektion som följd. Andra risker är sidoeffekter av kortisonet: viktökning, ökning av blodsockret ( huvudsakligen hos diabetiker), vätska i kroppen, minskning av kroppens egen kortisonproduktion etc.

16. Vilka bör inte ha dessa injektioner?
Om Du är allergisk mot de injicerade läkemedlen, om du intar blodförtunnade medicin ( t ex Waran), om Du haft neurologisk infektion eller om Du har pågående lokal infektion vid ryggslutet skall Du inte ha denna injektion. 

