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Klinisk examination

Lumbalen
Anamnes:

Klinisk undersökning

Sök: bony signs, articular signs, dural signs, root signs, possibly cord signs
Inspektion: allmän, specific ( ”bony signs”, asymmetri bäcken, hållning i flexion, lateral deviation)

A. Funktionell undersökning stående:

Articular tests:    (pain, range, painful arc)
1. Extension
2. Lateral flexion vänster

3. Lateralflexion höger 

4. Flexion:
Root test (S1-S2)

5. Tiptoe 
B. Funktionell undersökning ryggläge:

6. Distraktionstest S-I led

7. SLR ( straigh leg raise test)

8 – 10. Höfttester:  passiv höft flexion, lateralrotation, medialrotation  ( pain, range, endfeel)

11. Isometrisk höftflexion ( L2-L3)
12. Isometrisk dorsalflexion fot ( L4)

13. Isometrisk extension dig 1 (L4-5)

14. Isometrisk foteversion ( L5-S1)

15. Sensibilitet ( L3-S2)
16. Patellarreflex ( L3)

17. Babinski test (ryggmärg)

C. Funktionell undersökning magläge:

18. Ankelreflex ( (L5),S1-S2)

19. Nervus femoralisstretch (L3)

20. Isometrisk knäextension (L3)

21. Isometrisk knäflexion ( S1-S2)
22. Aktiv kontraktion Mm gluteus (S1-S2)

23. Palpation ( ”bony sign”)
24. Springing test (extension pressure)

Ev. accessoriska test ffa puls x 3:  
Diagnos: 
